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Notre principale satisfaction...

vous satisfaire

ZA de Lanvian
29880 GUISSENY

Tél. 02 98 25 66 39

mcpguisseny@mcp-bramoulle.fr

ZA de Kerlouis
10 rue Alsace Loraine

29870 LANNILIS
Tél. 02 98 36 45 10

Menuiseries
Charpentes
Parquets

M.C.P.
Bramoullé

Salle exposition de Lannilis

Agence de Guissény

www.mcp-bramoulle.fr

Electricité
Plomberie
Chauffage

Salle de bain
Cuisine

Dressing clé en main

02 08 07 77 07
340 rue Robert Schuman

29490 GUIPAVAS

www.groupe-edsi.com
www.histoire-do.com
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Dimanche 18 janvier 2026
10 h 00

4 Place Foch - 29260 Lesneven

LA FLÈCHE GUISSÉNIENNE

Chers participants,

Un immense merci à toutes et tous d’avoir répondu présents, 
contribuant à nouveau à la réussite de cette 30ème édition des 
Foulées de la Baie de Guissény !

Cette course, longeant les magnifiques paysages de notre 
bord de mer, reste un défi sportif. Mais au-delà de la compé-
tition, ce sont les sourires, les échanges et la convivialité qui 
donnent tout son sens à notre événement.

Je tiens à exprimer ma gratitude aux bénévoles, sans qui 
cette aventure ne pourrait exister.

Un grand merci également à la mairie pour son soutien, ainsi 
qu’à nos sponsors pour leur confiance. À l’année prochaine 
pour de nouvelles émotions au cœur de la Baie !
Sportivement, 
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Zone de Kermat
14 rue de Maner Al Land

29410 GUICLAN

Tél. 02 98 88 09 57
imprimerie.viaduc@wanadoo.fr

Imprimerie • Etiquettes • Packaging

Vendredi
16h30 - 19h00

Dimanche
10h00 - 12h30

Mercredi
10h00 - 12h30

Samedi
10h00 - 12h30

Magasin ouvert toute l’année

06 44 27 35 97
Kéroulidic - 29880 Guissény
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Tél. 02 98 40 41 34
19 rue du Maréchal Leclerc

29860 Plabennec

JANVIER 2026 (Projet)

3 Chien et Loup Cloître St Thégonnec 15 km 18h30

 11 Foulées Douarnenistes 10,2 km 10h00

 18 Foulées de la Baie de Guissény 10,1 km 10h00 

 25 Foulées de St Divy 15 Km 10h30

CAFE DE LA BAIE
Bourg.

29890 Goulven
Tél. : 02 98 83 40 68

SARL JESTIN
CYCLES- CYCLOMOTEUR & MOTOCULTURE

PLACE DU CHATEAU 
29260 LESNEVEN

TEL & FAX : 02 98 83 19 34
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FEVRIER 2025

 2 Trail de Guipavas 27 km 9h30

 2 Marche Nordique Morlaix 12,5 km 11h00

 2 La course au Large Fouesnant 13 km 10h00

 9 Le Trail de Trévarez 22 km 9h15 

 9 Foulées Landernéennes 10 km 10h15

 16 Gwengad Hent Trail 22 km 9h00 

 23 Trail pieds des Monts Cloître St Thé. 27 km 9h00 

 23  Course du Lac Bourg Blanc 16 km 9h30
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DECEMBRE 2025

 6 Rédéné 15 km 15h00
	 7	 Le	défi	de	Kervallon	brest	 10	km	 11h00
	 13	 Les	Ribines	de	l’Aber	Ildut	 10	km	 18h00
	 13	 Les	Ribines	de	l’Aber	Ildut	 24	km	 9h30
 13 Corrida Lesneven 7,5 km 19h15
 13 Nozcavalcade 15 km 18h00
 20 Corrida Morlaix 10 km 20h00
 21 Corrida de Noël Plouarzel 10 km 18h30
 28  Corrida de Quimper 8 km 
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MARS 2025 (Début)

BAR  BILL

10 Place du Maréchal Foch    
29260   LESNEVEN 

Tél. : 02 98 83 39 64

 2 Trail Cap Sizun Pointe du Raz 50 km 7h30

 9 Koala Run 10 km  10h30

	 9	 Trail	de	Pleyber	Christ	 20	km	 10h00	

  16 Plogonnec - Quimper  10 km 13h00 

 16 Locronan - Quimper 21,1 km 14h30

 23 Trail des Cerises Plouégat - GD 17 km   10h00 

	 23	 Douarnenez	Urban	Trail	 18	km	 		9h45	
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NOVEMBRE 2025

	 1		Backyard	Infinity	Trail	Camaret	 6,7	km	 12h00

 9 Taulé - Morlaix 10 km 13h15

 9 Saint Pol - Morlaix 22 km 14h30

 9 Plogastrail 22 km 9h30

 11 Semi-Marathon de Plouguin 21,1 km 9h30 

 16 Trail de la Vallée des Moulins 19 km 8h45

 16 Trail Pluguffan 14 km 9h15

 22  Trail Vallée des Seigneurs St Renan 12 km 18h00

 23  Trail Vallée des Seigneurs St Renan 42 km 8h30

 23  THPB Pouldreuzic 20 km 9h30

LANNILIS
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•  ABATTAGE DÉLICAT
•  DÉBROUSSAILLAGE
•  SOIN DES ARBRES
•  ENTRETIEN D’ESPACE NATUREL
•  ROGNAGE
•  TAILLE DE HAIE
•  TAILLE  JARDINÉE
•  BROYAGE



10 43

OCTOBRE 2025 (Suite)

 18 Kastell Trail Plomelin 24 km 18h30
	19		 La	Run’Ploum	 19	km	 9h45
 25 Trail Halloween St Divy 10 km 18h00
	26	 Trail	de	Pleyben	 40	km	 9h30
 31 Kunt Quimper 15 km  20h00



MARS 2025 (Suite)
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 23 La Mousterlinoise Fouesnant 10 km 10h00

 23 Corrida de Landerneau 10 km 11h30

 23 Corrida de Landerneau 5 km 10h30

	 29	 Montée	du	phare	de	l’île	de	Batz	 	 15h00

 30 La Guimaecoise Guimaec 19 km  

 30 La solidaire de Brest 21 km  

 30 Le Saint e Trail St Evarzec 15 km 10h00

 30 La Lampaulaise Lampaul Plouarzel 27 km 9h40
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OCTOBRE 2025 (Début)

 5 Trail de la Baie du Kernic 23 km 9h00
 5 3 heures de Pontaine  
 11 Trail Tro-Coat-Loch Scaer 25 km 15h00
 12 Locqué Noz Trail 16 km 9h45
 12  La Leclerc Gouesnou Brest Métropole 10 km  16h15
	12	 La	Run’Ploum	 5	km	 15h1502 98 61 44 41

5 Lochrist - 29430 PLOUNÉVEZ-LOCHRIST

garage-postec@orange.fr
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Françoise GOUEZ
VINS • BRASSERIE

Kervizouarn - GUISSENY
Tél. 02 98 25 62 33
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GARAGE GUIZIOU 

ZA DE LANVIAN 

29880 GUISSENY

TEL : 02 98 25 67 76

Mail : garage.guiziou@orange.fr

CARROSSERIE GUIZIOU 

CLOS EDERN 

29880 GUISSENY

TEL : 02 98 25 60 20

MAIL : carrosserie.guiziou@gmail.com
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EURL GAC JEROME
Entreprise de travaux agricoles et élagage

Poullalec
KERLOUAN
06 81 93 37 60

AVRIL 2025

5	 Trail	de	l’Hermine	Kernilis	(TWA) 22 km 16h00
	 6		 Trail	de	L’Aber	Wrac’h	 60	km	 8h00
 6 Ar Meilhou Glaz Trail Quimper 15 km 9h30
 12 St Pol de Léon La Saintpolitaine 10 km 17h30 
 12 St Pol de Léon La Saintpolitaine 5 km 18h30 
313  La Diagonale du Four Porspoder 34km 9h00
 14 Foulées Vertes Ploudaniel 9,9 km 10h30
 13 Trail de Laven Melgven  23 km 9h00
 13 Foulées Vertes Ploudaniel 9,9 km 10h30
 19 La Trace Tregunc 42 km 13h30
	 18	 Brest	urban	trail	(3	jours)	 km	 20h00
 20 Plomeur 9,9 km 10h30
 20 Plounéventer trail 21 km 9h00
 26 Bretagne ultra trail Locunolé 112 km 5h00
 27 Trail de Plouguin 24 km 9h00
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SEPTEMBRE 2025 (Suite)

	 14	 Défi	M.Craff	St	Renan	Lanrivoaré	 26	km	 9h00

 20 Grand Raid du Finistère Telgruc 92 km 6h30

 21 Ekiden Lampaul Plouarzel  42,2 km 9h30

 21 Les Foulées Bleues Concarneau 13 km 10h30

 21 Trail du camp de CE Le Folgoët 18 km  9h30

	 28	 Trail	St	Urbain	 29	km	 9h00
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MAI 2025 (Début)

 1 Boharsienne 10 km 16h15

	 1	 Elle	&	Lui	(couple)	Quimper	 10	km	 16h00

 1 Trail de la Salamandre Pouldergat 26 km 8h30

 3 UTMA Commana 80 km 8h00

	 4	 Trail	de	l’Elorn	La	Roche	Maurice	 34	km	 9h00

 10 6 heures du Mengant Lanarvily 6 h  10h00

 11 Trail de Keriolet 22 km 9h15

 11 La Plougastell 14 km 10h00

 11 Marché nordique Plougastell 13 km 9h00

GUISSÉNY

06 32 57 38 08

abgrall.cyril@gmail.com

TERRASSE

PLACO

FENÊTRE

AMÉNAGEMENT INT.

Foulées Pluguffan
Foulées de Poullan
Foulées Landernéennes
Foulées Chateaulinoises
Foulées Landernéennes Héoliane
Foulées Rédéné
Les Foulées de Guengat
Fort et Château Guilers

Iréo Trail Lesneven

Jean Goarant Rosporden

Kunt Quimper

La	Run’Ploum	
La course au Large Fouesnant
La Plougastell
La Guimaecoise Guimaec
La Henviquoise Henvic
La Mousterlinoise Fouesnant
La Lampaulaise Lampaul Plouarzel
Les Boucles du Steir Quimper 
La Diagonale du Four Porspoder 
La Trace Trégunc-Névez
Le Trail de Trévarez
Le Saint e Trail St Evarzec
Le	Ruz	Bou’trail	Plougasnou
La course au Large Fouesnant
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Mai 2025 (Suite)

	11	 Trail	de	l’Hyere		Carhaix	 16	km	 9h30
	18		 Plabennec	 10	km	 10h00
 18 Moëlan sur Trail 23 km 9h30
 23 24 heures vertical BZH Pencran  18h00
 25 Pays Glazik Briec 14 km 9h45
 25 Cap Iroise 18 km 9h30
	29	 La	Presqu’ilienne	Crozon	St	Hernot	 26	km	 9h00
 29 Trail du Nivot Loperec 20 km 9h00
	31	 A	l’assaut	de	fort	du	Dellec	 26	km	 17h30
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S.A.R.L. Loaëc

FUEL    HUILES
FUEL HIVER

FUEL DOMESTIQUE
NETTOYAGE DE CUVE

Tél. 02 98 83 93 45
KERLOUAN

SEPTEMBRE 2024 (Début)

 6 Foulées Chateaulinoises  10 km 19h30

 7 Foulées de Menfouest Quimper 10,4 k 15h30

 7 Les Boucles de Saint-Thonan 10 km 9h30

 7 Les Moulins de Plonéour Lanvern 14 km 9h30

 13 Relais du Loup St Thégonnec  3 coureurs 15h30

 14 Odysséa 10 km 9h30
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Juin 2024 (Début)

 1 30 km hippodrome Lesneven 30 km 10h00

	 7	 Trail	de	l’Odet	Ergué	Gaberic	 53	km	 11h00

	 7	 Le	Ruz	Bou’trail	Plougasnou	 18	km	 15h30

 8 Marché Nordique Saint-Rean 13 km 

 14 Les Amoureux de Trézien 8 km 16h00

 15 Trail de la Penzé 25 km 9h30

 15 La Littorale 10 km 9h30

Boulangerie Pâtisserie

Le Borgne
GUISSENY  02 98 25 61 13
KERLOUAN  02 98 83 94 28
LESNEVEN  02 98 21 07 48
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18, rue Alsace Lorraine - LESNEVEN - 02 98 21 17 27

CINEMA EVEN

AOÛT 2025

 3 Trail des  Sangliers Huelgoat 27 km 9h15
 9 Foulées De Braspart 20 km 16h45
 17 Diwan Express Saint Pol de Léon 14 km 10h30
 24 Montée du Ménez Hom Argol 21 km 9h30
 31 Trail des Genêts Bannalec 10 km 20h00

02 98 21 01 10
32 avenue Fernand Le Corre

LESNEVEN
www.spacotesable.fr
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BREST - QUIMPER - MORLAIX

Juin 2025 (Suite)

 15 Marché Nordique Saint Ségal 12 km 9h30

 15 Trail Dardoup Plonévez du Faou 24 km 9h00 

 15 Saint Yvi 25 km 9h10

 21 Foulées De Coray 13,3 km 16h30

 22 La Transléonarde 42,195 km 9h00

 22 Trail des Naufrageurs 14km  9h30 

		22	 Le	Capri	Pont	L’Abbé	 20	km	 9h45

 29 Thérèse Trail Plouguerneau 11 km 9h30
ZA Ruléa - 29430 LANHOUARNEAU

02 98 61 82 39
rea-services.fr

06 61 28 55 21
greg.reaservices4@gmail.com
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Juillet 2025

	 6	 Tour	de	l’Ile	de	Batz	 21	km	 15h15

 6 Trail du Bout du Monde Solo + Duo 57 km 8h00

 13 La Forest-Fouesnant 10 km 19h00

 14 La Saint Martinoise 15 km 10h15

 14 Trail de Landudal 30 km 9h00

 19 Le Grand Roseau Le Tinduff Plougastel 15 km 17h00

 26 Trail Guerlesquin 25 km1 14h30

 27 Trail de Locunolé 24 km 9h00

 27 GP Des Trois Ormes Landudec 8,3 km 17h30

CORLOSQUET

EQUIPEMENTS
Matériel agricole - motoculture

LANVEUR
29890 PLOUNÉOUR TREZ

02 98 83 94 68
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CAVE À VINS
SPIRITUEUX

THÉS
ÉPICERIE FINE

Jean-Marc ABIVEN

2, rue Comte Even - LESNEVEN

02 98 83 07 43

merlin.lesneven@orange.frLE FOLGOET



26 27


